Odrzan strucni skup za vjeroucitelje: Zamke suvremenih ovisnosti za Zivot i zdravlje ucenika
Split, 8. oZujka 2025.

U organizaciji Katehetskog ureda Splitsko-makarske nadbiskupije, splitske podruznice Agencije za odgoj
i obrazovanje te Katolickog bogoslovnog fakulteta u Splitu, u subotu 8. ozujka 2025. godine odrzan je
strucni skup za vjeroucitelje osnovnih i srednjih Skola Splitsko-makarske nadbiskupije i Hvarske biskupije
na temu Zamke suvremenih ovisnosti za Zivot i zdravlje ucenika.

Program je zapoceo molitvom, u koju je sudionike uveo zbor sv. Anastazije i vjerouciteljica Branka
Mlinar.

Pozdravnu rijec uputila je prof. dr. sc. Jadranka Garmaz, predstojnica Katehetskog ureda, istaknuvsi kako
je uloga vjeroucitelja osobito vazna u prepoznavanju znakova problema prekomjerne uporabe medija i
virtualnih igara koje cCesto dovode do otudenja, gubitka stvarnih odnosa i duhovne praznine.
Vjeroucitelji su pozvani ponuditi alternativu — odgoj za Zivot ispunjen stvarnim vrijednostima, vjerom,
zajedniStvom i sre¢om koja ne lezi u prolaznim uzbudenjima, nego u ljubavi i sluzenju. Na kraju je
porucila da nas u tom poslanju vodi Gospodin kako bismo bili istinski svjedoci nade.

Vjerouciteljima se obratila i dr. sc. Sabina Marunci¢, visa savjetnica za vjeronauk pri Agenciji za odgoj i
obrazovanje u Splitu. Naglasila je kako su elektronicki mediji postali glavni ,,odgojitelji“ novih generacija,
zamjenjujudi obitelj, Skolu i Crkvu u oblikovanju vrijednosti i stavova mladih. Istaknula je kako je cilj
skupa ukazati na sve rasireniju problematiku suvremenih ovisnosti te na vaznost zajednickog djelovanja
svih odgojnih ¢imbenika — obitelji, Skole, Crkve i lokalne zajednice — u prevenciji i zastiti djece od
negativnih utjecaja medija.

Dekan Katoli¢kog bogoslovnog fakulteta u Splitu, izv. prof. dr. sc. Simun Bilokapi¢, pozdravio je okupljene
te se osvrnuo na sam naslov skupa, isticu¢i njegovo duboko i bremenito znacenje. Posebno je naglasio
rije¢ ,zamka“ koja nas, osobito u korizmeno vrijeme, podsjec¢a na davolske zamke kojima je bio izloZzen
Isus u pustinji. Situaciju dodatno otezava Cinjenica da su ugrozeni upravo ,Zivot i zdravlje u¢enika“ —
mladih, jos uvijek nedovoljno informiranih i oblikovanih biéa, kojima se na svakom koraku nude ,,otrovni
kolaciéi” 1z svega toga proizlazi naSa odgovornost i potreba za konkretnim djelovanjem.

U ime mons. Zdenka KriZi¢a, splitsko-makarskog nadbiskupa, nazoc¢nima se obratio izv. prof. dr. sc. don
Edvard Punda, pastoralni vikar Splitsko-makarske nadbiskupije. Prenio je nadbiskupovu poruku o
vaznosti i aktualnosti teme te pozdravio vjeroucitelje koji imaju posebno poslanje — oslobadati covjeka
iz ropstva raznih ovisnosti i tako nastaviti Kristovo djelo oslobodenja.

Prvo predavanje pod naslovom Od medijske ovisnosti do digitalne ravnoteZe: kako osvijestiti ucenike
0 negativnim posljedicama prekomjerne uporabe interneta odriao je prof. dr. sc. Danijel Labas,
redoviti profesor komunikologije na Hrvatskom katolickom sveuciliStu. Govoreéi o prednostima, ali i
rizicima digitalnog doba, predstavio je razliCite vrste internetskih ovisnosti poput nomofobije,
doomscrollinga i kompulzivne uporabe interneta. Naglasio je negativne posljedice takvih ponasanja na
tjelesno i mentalno zdravlje, kao i na drustveni i odgojno-obrazovni Zivot mladih. Istrazivanja pokazuju
da sadrzaj na drustvenim mreZzama ima snaZan utjecaj osjecaje pojedinca i da svaka druga mlada osoba,
od 16 do 25 godina, zbog toga osjeca stres, usamljenost ili nizu razinu samopouzdanja. Na kraju, prof.
Labas je istaknuo vaZnost pozitivnog pristupa digitalnom svijetu i potaknuo na razvoj digitalnog
minimalizma koji podrazumijeva svjesno koriStenje tehnologije uz razvijanje kritickog misljenja i
duhovne zrelosti.

Drugo predavanje, Dekonstrukcija humanoga obrazovanja, odrzao je dr. sc. Luka Marsi¢, adiktolog i
predsjednik Udruge KLOK te struc¢njak s Klinike za psihijatriju KBC-a Sestre milosrdnice. Ukazao je na



izazove postmodernog drustva koje favorizira svijet igre i ugode, zanemarujuci odgovornost, moralnost
i humanost. Upozorio je kako je upravo ,¢uvanje ugode” u korijenu mnogih suvremenih ovisnosti.
Istaknuo je opasnost tehnickog uma koji povrsno konzumira informacije bez dublje spoznaje i refleksije,
Sto vodi do pasivnosti i duhovne dezorijentiranosti. Pozivajuci se na rijeCi pape Franje, uputio je
sudionicima snaznu poruku: ,Nemojte brbljati, djelujte!”. Pozvao je vjerouditelje na hrabrost i
odgovornost, da ne budu samo prenositelji znanja, nego i odgojitelji duha — oni koji djecu uce misliti, a
ne samo znati.

Okrugli stol pod naslovom Kriticko promisljanje o moralnosti institucija u konceptima ,,nevidljivih“
ovisnosti okupio je sljedeée sudionike: prof. dr. sc. Danijela Labasa, dr. sc. Luku Marsiéa, Tomislava
Budimira, prof. Helenu Balaji¢ i prof. Dariju Pavi¢. Kroz dinami¢nu raspravu dotaknuli su se mnogih
izazova koje donose ,nevidljive” ovisnosti poput digitalne ovisnosti, ovisnosti o kladenju i igrama na
srecu te ovisnosti o dopaminu iz virtualnih interakcija.

Prof. Helena Balaji¢ istaknula je kako vjeronauk nudi brojne moguénosti preventivnog djelovanja, kako
kroz redovnu nastavu tako i kroz izvannastavne aktivnosti. Prof. Darija Pavi¢ upozorila je na sve cesce
odgadanje upisa djece u prvi razred zbog emocionalne nezrelosti i nedostatka osnovnih vjestina, sto je
posljedica stresa i opterecenosti roditelja. Naglasila je kako nedostatak komunikacije ostavlja duboke
tragove na mentalnom zdravlju djece. Prof. Tomislav Budimir, ravnatelj OS Han, iznio je prakti¢na
iskustva iz modela cjelodnevne Skole, istaknuvsi njezin potencijal za preventivno djelovanje, ali i
potrebu za boljom komunikacijom izmedu Skole, socijalnih sluzbi i policije.

Sudionici su imali priliku postavljati pitanja i ukljuciti se u raspravu koja je dodatno potvrdila aktualnost
i vaznost teme. Zakljuceno je kako je prevencija jedini stvarni put ka rjeSavanju problema suvremenih
ovisnosti te da vjerouditelji imaju klju¢nu ulogu u tom procesu.

Nakon obavijesti iz Katehetskog ureda i AZOO-a, provedena je evaluacija stru¢nog skupa. Na kraju se
prof. dr. sc. Jadranka Garmaz zahvalila svim predavacima i sudionicima, te je skup zakljucen zajednickom
molitvom Slava Ocu.

Jelena Tekli¢



